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: Yin CADOTTA =

PRATICHE FISICHE, ﬂv@
0 RESPIRATORIE E MENTALI s
PER AIUTARCI AD ELIMINARE LE TENSION < ~5reczeom
E RAGGIUNGERE QUELLO STATO DI RILASSAMENTO
* CHE FAVORISCE LA PROFONDA INTROSPEZIONE E

* U NACIOR BENESERE

INIZIO CORSI

. CA DOTTA:
i Lunedi 03 OTTOBRE
ore 18.30/20.00

e Mercoledi 05 OTTOBRE
2 ore 9.00/10.30

/7]e 17.30/19.00

E 19.30/21.00

+® ¢ . Iscrizione obbligatoria
Giovedi 22 Settembre
dalle ore 17.00/19.00
presso Centri Sportivi
Sarcedo

.. Prima lezione aperta a tutfi
- Previa prenotazione

S | % 4 -
2/ Per tutte le informazioni:

emaha Blceao r Llllu cell:3332523426
mail:postamalia@gmail.com




